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GELISIM VE DIN PSIKOLOQJISi ACISINDAN
ERGENLIK DONEMI
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Ozet

Makalede, ergenlik donemi gelisim ve din psikolojisi olmak iizere iki bilim dali ag:-
sindan ele alinmigtir, Geligim psikolojisi acisindan s0z konusu gelisim donemi kisaca ta-
mmlandiktan sonra ergenlerin ruhsal gelisim profili agiklanarak doneme 6zgii gelisim
odevleri ifade edilmistir. Kisaca ergenlik dénemi, gelisim psikolojisi agisindan ruhsal
gelisim ile svurlandirilmugtir. Makalenin ikinci boliimiinde ise, din psikolojisi verilerine
dayanilarak ad: gegen donemin Oncelikle ahldki gelisimi daha sonra da dint duygu ve
dligiince geligimi incelenmigtir. Ayrica bu alt baghikta donemin tipik karakteristik egilimi
olan ergenlerin dint giiphe ve tereddiitlerinden bahsedilmistir. Makalede son olarak, ki-
saca ergenlerin dini tutum ve davramglarimin gelisim seyri ifade edilmeye calisilmigtir.
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Davramg

Adolescence Period According to Developmental and Religious Psychology
Abstract

This article deals with the adolescence period in terms of developmental and religi-
ous psychology. From the perspective of developmental psychology, firstly developmen-
tal period has been described and the particular developmental tasks belonging to that
period have been explained with the help of adolescence psychic profile. According to
developmental psychology, the adolescence period is limited with psychic development.
In the second part of the article, first the moral development of this period, and then the
religious affect and thought development have been examined based on the fundamental
principles of the psychology of religion. Religious doubts and hesitations as this period’s
characteristic tendencies were also mentioned. Lastly in the article, the general develop-
mental progress of adolescents religious attitude and behavior have been evaluated.
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Girig

Insanoglu cocuklugundan yaghhima kadar yagadigi 6miir ¢izgisi {izerinde birbirin-
den farkl1 gelisim dénemlerinden gecer ve bu dénemler igerisinde birbiriyle aym olma-
yan fizyolojik ve psikolojik bir takim 6zellikler gosterir. Bu yagam ¢izgisi dikkate alin-
diginda bireyin hayatimi genel hatlanyla; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaghlik gibi
geligim basamaklarina ayirarak degerlendirmek mimkiindiir. Ancak béyle bir siniflama-
yaragmen, “insan kurallara sigmaz” prensibi geregi, belirlenen periyotlann baslangic ve
bitig anlaminda kesin bir yas sinirlamasim yapmak oldukga giictiir. Bu tespitin yaninda,
insanogluna ait bir gergegi daha ifade etmek gerekir. O da sudur: “Bireyin, biligsel yapi-
siin belirsizlige tahammiilii yoktur.” Bu itibarla gelisim psikolojisi eksenli yapilan ¢a-
ligmalarda, bireyin geligim donemleriyle ilgili olarak, ayni olmasa da birbirine yakin yas
sirlamalan yapilmgtir.

Tiirkiye’de gerek gelisim psikolojisi gerekse din psikolojisi agisindan ergenlik déne-
miyle ilgili yapilan caligmalar, Bati’da yapilan ¢aligmalar kadar zengin degilse de, ilgili
bilim dallarmin tarihsel siire¢lerinin seyri dikkate alindifinda azimsanmayacak oranda-
dir. Bilim tarihi agidan 8ncelik-sonralik gibi durumlar dikkate alindiginda konuyla ilgili
Tiirkiye’de yapilan teorik ve kavramsal ¢aligmalarin ¢ogu Bati referanshi aragtirmalara
dayal: olarak yapilmig caligmalardir. Biraz 6nce de ifade edilmeye ¢alisildig gibi, bu se-
riiven bir anlamda kaginilmazdir. Ancak bu durum, i¢inde yaganilan kiiitiirle ilgili Tiirk
toplumuna &zgii tespitlerin yapilmamasim gerektirmez. Bu konudaki tespitlerin yapila-
bilmesi de, yine bir siireci gerektirir. Zaten biittin bu siirecler bilimsel bilginin kiimiila-
tif olma &zelliginin bir geregidir. Ote yandan, biraz 6nce kisaca ifade edilmeye ¢ahgildi-
g1 gibi, ergenlikle ilgili yapilan ¢alismalarda elde edilen bazi bulgular elbette ki genel ge-
cer bir mahiyet arz edebilir. Ancak bu anlamda ergenlik déneminin evrensel bir unsur ta-
simasinin yaninda, icinde yasamilan toplumla ilgili kiiltiirel ve toplumsal boyutta bazi
uzantilar: da vardir. Bu sebeple Tirkiye’de konuyla ilgili yapilan ampirik ¢aligmalarda
bu sosyo-kiiltiirel farkliliklar dikkate alinmak durumundadir.

Din psikolojisi agisindan Tiirkiye'de ergenlik dénemiyle ilgili yapilan calismalara
bakildiginda, yine Bati'ya oranla, bilimsel literatiir olugturacak kadar yeterli diizeye
ulagsmamstir. Ancak din psikolojisinin baglangicindan giiniimiize kadar Tirkiye’deki
seyri dikkate alindiginda ergenlik donemini, en ¢ok ¢aligilan literal konular arasinda de-
gerlendirmek miimkiindiir. Elbette ki yapilan bu degerlendirme genelde din psikolojisi,
Ozelde ise ergenlik dénemiyle ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarimn yeterli oldugu anlami-
na gelmemelidir.

Ozetle, diger donemler gibi ergenlik de degisik acilardan incelenebilen bir geligim
donemidir. Geligim psikolojisi agisindan ergenlik, temelde; fizyolojik anlamda bedensel
ve cinsel gelisim, sosyolojik anlamda toplumsal geligim, psikolojik anlamda ise duygu-
sal geligim, kigilik gelisimi, meslege yonelme ve ruhsal geligim gibi farkls agilardan in-
celenebilir. Bu makalede, ilgili bilim dali acisindan temel olarak psikolojik muhtevah
ruhsal geligim ele alimmugtir. Din psikolojisi acisindan ise, ergenlik doneminin dinf geli-
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sim seyri, gerek teorik bazda gerekse yapilan ampirik ¢calisma sonuglan da dikkate ali-
narak tahlil edilmeye ¢aligilmugtir.

A) Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Donemi
a) Ergenlik Donemi Nedir?

Ergenlik (adolescence); bireyin gelisim siireci icerisinde, ergenligin baglangicindan
fizyolojik eriskinlife ulagincaya kadar gegen zaman dilimini kapsayan bir geligim done-
" midir. Bu donem, temelde kizlarda fizyolojik olarak adetle ve gogiislerin bilylimesiyle;
erkeklerde ise sperm iiretimiyle kendini gosteren ikincil cinsiyet dzelliklerinin geligtigi
bir dénemdir. Genel hatlaryla yag sinirlamasi olarak kizlarda 12-21; erkeklerde ise 13-
22 yaglarim kapsar!. MEB’in tammunda ergenlik dénemi; bul@g ¢agina erme sebebiyle
biyo-psikolojik bakimdan ¢ocukluk doneminin sonu ile toplumsal yagamda sorumluluk
alma donemi olan geng yetigkinlik donemi arasinda kalan 12-24 yaslan arasindaki do-
nemdir. UNESCO’nun tanimina gére ise; bireyin 0grenim yaptigi ve hayatim kazanma-
ya ¢aligtif icin ekonomik bagimsizhigini kazanamadig: ve evli olmadig bir gelisim do-
nemidir. S6zii edilen kurumun tanimlamasinda bu dénem, 15-25 yaglan arasinda goste-
rilirken; BM &rgiitiinde ise 12-25 yaglan arasi olarak belirlenmigtir?. Kisaca, donemle il-
gili yag simirlamasi genel olarak su gekilde simiflandinlabilir (bkz. Tablo-1).

Tablo 1: Ergenlik dénemi yag simirlamasi3

Ergenlik Donemi Yas Sinirlamas:

A. Ergenlifin Baglart ............ 11-13 (12-14) yas (kzlar)
13-15 s yas (erkekler)

B. Ergenligin Ortalar ............ 14-16.............. yag (kizlar)
15-17 e yas (erkekler)

C. Ergenligin Sonlan ............ 16-21 ... yas (kizlar)
17-21 ., yas (erkekler)

Bazi kaynaklarda ¢ocukluktan ergenlife gegis evresinin 10-15 yaglan arasini kapsa-
dig1 kabul edilse de, bu ve benzeri rakamlarin kesin belirleyici olmadi daha 6nce de
ifade edilmigti. Zira, ergenligin baglangig siiresi ik, beslenme sartlan, iklim vb. fakt6r-
lere bagh olarak degisebilir. Omegin; Akdeniz ikliminin hakim oldugu yerlerde kizlar 8-
10 yaslan arasinda ergenlik dénemine girerken, bu durum kutuplarda yasayan Eskimo-
larda 20°li yaslara kadar uzayabilmektedir4. Ote yandan ergenlik doneminin tespiti nok-
tasinda, biyolojik faktorlerin yaninda sosyolojik veriler de, geng ve yetigkin ayrumi hak-

1) Budak, Selguk, Psikoloji Sozliigii, “Ergenlik” md., Bilim ve Sanat Yayinlari, Ank.-2000, sh.269.
2) Kulaksizogly, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 2.Baski, Ist.-1999, sh.33.

 3) Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, sh.34.

4) Budak, Psikoloji Sozliigii, sh.269.
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kinda bir fikir verebilir. Bu baglamda konuya Tiirk toplumu agisindan bakildiinda; bi-
reyin evli olmass, askerligini yapmig olmasi, ekonomik bagimsizligini kazanmig olmasi,
meslek sahibi olmas: ve anne-babasindan ayn yagtyor olmas: gibi genelde sosyal statii-
ye iligkin durumlar, bagkalar tarafindan, onun yetigkin bir birey seklinde algilanmasin-
da birer etkendirS. :

Ergenlik donemi, psiko-sosyal problem ve ¢atigmalarin oldukga yogun oldugu bir
donemdir. Ayrica sozii edilen bu psikolojik ve sosyolojik tabanli problemler bireyler ara-
st farkliliklar da gosterir. Bu ddnemde ergen, gocuksu baglilik ve hamliktan kurtulup ol-
gunlasmaya ve bagimsizlagmaya dogru bir yonelim i¢ine girer. Bunun yani sira fizyolo-
jik anlamda ergenlerin cinsel dzelliklerinde, viicut hatlarinda ve cinsel ilgilerinde; sos-
yolojik anlamda toplumsal rollerinde; bilissel anlamda ise zihinsel geligmelerinde ve 6z
kavramlarinda, dnemli, ¢ogu kez de ergenleri rahatsiz edici degisiklikler gerceklesir®.
Zaten modern ergenlik psikolojisinin babasi olarak kabul edilen G. Stanley Hall de er-
genlik dénemini, “firtinal: ve stresli” bir dénem olarak tanimlar?.

b) Ergenlik Doéneminde Ruhsal Gelisim

Ergenlerin ruhsal durumlar genel hatlanyla diiz bir profil ¢izmez, tam aksine; sinir-
lilik, ani tepkiler, 6fke patlamalar, atak ve diigiincesiz davraniglar, ¢abuk sevinip iiziil-
me, ice kapaniklik ile coskulanma arasindaki gidip gelmeler, bencillik, sayisiz kaygilar,
glivensizlik, kararsizlik gibi oldukga dalgal: bir seyir izler. Bu gibi psikolojik durumlar
bir erigkin i¢in dilsiiniildiigiinde, bireyin uyumsuz bir kigilige sahip oldugu kanisma va-
rilabilir ancak s6z konusu durum, ergenler igin farkh dlgiilerde degerlendirilmelidirS. Bu
sayilan durumlarin diginda, her gelisim déneminde oldugu gibi ergenlerde de ciddi an-
lamda psikolojik rahatsizliklar goriilebilir. Bu rahatsizhklardan en ¢ok goriilenleri ise;
depresyon, kayg: bozukluklari, agiri stres vb. rahatsizliklardir®. Bunlardan ergenlik do-
nemindeki depresyon genelde, ergenin hayatindaki ¢ok deger verdigi bir seyi kaybetme-
sinin yaninda, goriiniirde hi¢bir neden yokken de ortaya ¢ikabilir. En 6nemlisi de, erge-
nin bu gegirdigi depresyon siirecinin, diger iiziintiilii hallerinden zor ayirt edilmesidir.
Ayrica ergenlik donemindeki ruhsal bozukluklar igerisinde degerlendirilen, nevroz ¢esit-
lerinden olan anoreksiya ve bulimia nevroz, ergenin yasamint tehdit ettigi i¢in oldukga
agir psikolojik rahatsizhklar olarak degerlendirilebilirl0.

5) Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, sh.33.

6) Budak, Psikoloji Sozliigii, sh.269.

7) Gander, Mary, J.; Gardiner, Harry, W., Cocuk ve Ergenlik Gelisimi, (Child and Adolescent Deve-
lopment), Der.) Bekir Onur, Imge Kitabevi , 2.Baski, Ank.-1995, sh.404.

8) Yoriikoglu, Atalay, Genglik Cagr, Ozgiir Yayinlan, 8. Baski, Ist.-1993, sh.125; Ayrica konuyla ilgi-
li ayrnintih bilgi icin bkz. Semin, Ugurel, Refia, Genglik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. Bask, Ist.-
1992, sh.119-124.

9) Yoriikoglu, Genglik Cagi, sh.127,132.

10) Orvin, George, H., Ergenlik Cagindaki Cocugunuzu Anlamann Yollar:, (Understanding The Ado-
lescent), (Cev. Ayse Giiran), HYB Yayincilik, Ank.-1997, sh.139-142.
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Ruhsal geligsim baglaminda ergenlerin en ¢énemli sorunlarindan biri de sosyallegme
alaninda goriildiigii igin dzellikle egitim-6gretim agamasinda bu hususun Snemle goz
oniinde bulundurulmasi, ruh sagliklar agisindan oldukga dikkate deger bir konudurll.
Ote yandan ergenlik doneminde, erken yagta ana-baba olmak, 6zellikle geng anne ve go-
cufu igin, hem simdiki hem de ilerideki ilgilerini tehdit eden psikolojik ¢atisma muhte-
vali bir ikilem meydana getirir!2. Ayrica konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda boganms
eslerin ¢ocuklarinda bunalti ve psikosomatik hastabiklarin daha belirgin oldugu tespit
edilmistir!3. Bunlara ilaveten, ergenlik déneminde cinsiyet agisindan ergen kizlarin psi-
kolojisi de ayr bir 6nem tagir. Bu sebeple, sadece ergen kizlarin sorunlarin: dile getiren
eserler kaleme alinnugtir. Ruhsal agidan iyi olan ergen kizlar bile, adet gbriirken beden-
sel ve ruhsal karakterli gegici bazi davramg bozukluklar gosterebilirler. Bunu minimize
etmek i¢in sportif faaliyetlerde bulunmalari, viicut ve ruh sagligindan kaynaklanan bu ve
benzeri problemlerin ¢oziimiine yonelik olumlu etkiler yapabilir!4. Ote yandan ruhsal
gelisim gercevesinde konunun 6nemli bir yonii de, ergen oliimlerinin nedenleri arasinda
intiharin ikinci sirada yer almasidir. ABD’deki konuyla ilgili yapilan bir aragtirmaya go-
re; 1950-1988 yillan arasindaki ergen intiharlarinda dort kat bir artig gortildiigu saptan-
mugtir!3, :

Ergenlik doneminde, yine ruh sagligi cercevesinde degerlendirilebilecek bir diger
Onemli konu da, uyusturucu ve bagimlihk yapan maddelerin kullanimidir. Ergenin ileri-
ki yasaminda da olumsuz durumlara neden olabilen uyusturucu ve rahatlatici tarzdaki
ilag kullanimi, daha ziyade bu dénemde baglar. Kandel ve Faust tarafindan yapilan bir
aragtirmada, ergenlerin daha ziyade garap, bira, sigara, sert likor, mariyuana (bir tiir
uyusturucu maddesi) ve eroin-kokain gibi yasadigi ve kullanimi yasaklanan uyugturucu-
lar kullandiklari tespit edilmigtir!6, Ergenler, uyusturucu ve alkol bagimlihg yapan mad-
deleri kullanmaya, ¢ogu kez yatigtiramadiklar1 merak duygulari, heyecanlart ve hakim
olamadiklar1 deneme arzularindan dolayi, “bir kereden ne ¢ikar” mantigiyla baglarlar.
Onlar ayn1 zamanda, igki ve sigara igmeyi, bilyiimenin bir isareti olarak algilayabilir ve
kendilerini bu anlamda ispatlamak icin de bu tiir kotii ahgkanliklara baglayabilirlerl?.
Ozellikle konuyla baglantili olarak ergenlerle ilgili 5nemli bir diger sorun da, bu donem-
de islenen suglardir. Faw’in yaptig: aragtirmaya gére, Bati1’da demografik olarak ergen
niifusunda sadece %22 artig olurken, igledikleri suglarda ise, son on yilda %66 oraninda
bir artis goriilmiigtiir. Ayrica cinsiyet agisindan sug igleme oram itibariyle erkek ergenle-

11) Semin, Genglik Psikolojisi, sh.189,
12) Gander, Ergen Geligimi, sh.469-470.
13) Yorikoglu, Genglik Cagt, sh.108.

14) Adler, Alfred, Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, (Cev. Nesrin Sipahioglu), Diiglinen Adam Yayin-
lan, 2. Baski, Ist.-1994, sh.186-188.

15} Orvin, Genglik Cagi Cocuklar:, sh.138.
16) Gander, Ergen Gelisimi, sh.467.

17) Grant, Wendy, 13-19 Yaglar: Arasindaki Gengler, (13 to 19), (Cev. Serife Kiigiikal), HYB Yaymcr-
lik, Ank.-1999, sh.97, 101-104.
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rin, kizlara oranla yaklagik ii¢ kat daha fazla sug igledigi; isledikleri sug tiirleri itibariyle
de, daha ¢ok araba hirsizhif1 ve soygun, kiz ergenlerin ise daha ziyade cinsel suglarla, ev-
den kagma suglarim igledikieri gozienmigtir!8,

Goriildiigi gibi, ergenlik donemi geligimsel dzellikleri agisindan oldukea Snemli ve
dengesiz bir dénemdir. Bu dénemde, ergenin ruh saghifina katkida bulunmak amaciyla
anne-babalarin ergene yapabilecegi en bliyilk yardim; ergenin kendilerinden bekledigi
anlayig, giiven ve 6zgiirliigli ona saglamalan ve bir cocuk muamelesi degil, tek bagina
bir birey olarak deger vermeleri, onun ¢6zebilecegi problemlerin ¢dziimiinde ona imkan
. saglamalan ve bu anlamda onun bagimsizlik ¢abalarini desteklemeleridir!®.

¢) Ergenlik Donemine Iligkin Geligim Odevleri

Psikologlar tarafindan geligtirilen her dénemin kendine ait bir takim gelisim &devle-
ri vardir. Genel anlamda bireylerin ruhsal durumlan, bu belirlenen gelisim ddevlerini ye-
rine getirip getiremedikleriyle yakindan ilgilidir. Bu baglamda ergenlik déneminin temel
gelisim Gdevlerini su gekilde siralamak miimkiindiir; fizyolojik agidan hizh bir sekilde
gelisip, oranlan degigen bedene uyum saglayabilme, akranlar arasinda sosyal anlamda
bir yer edinebilme, meslek segimine ve segilen bu meslege hazirlanabilme, ekonomik
bagimsizligim giivence altina almaya ¢alisabilme, aileden ayn olarak bagimsizhigini ka-
zanma iste§i duyabilme, yetigkinler gibi toplumda bir sosyal statli saglamaya calisabil-
me, yavag yavas evlenmeye ve aile kurmaya hazirlik yapabilme ve kendine uygun bir ha-
yat felsefesi ve kigisel deger duygusu geligtirebilmedir20.

B) Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi

Makaledeki bu béliim genel olarak ii¢ temel alt baglik altinda incelenmeye ¢aligilmisg-
tir. [lk etapta, aslinda gelisim psikolojisi igerisinde degerlendirilen, ancak iglenen muh-
teva yoniiyle bu bélimde ele alinmasinin daha uygun olacagi digiiincesiyle ergenin ah-
18ki gelisimine yer verilmigtir.

a) Ergenlik Doneminde Ahlaki Gelisim

Psikologlar tarafindan sekiiler anlamda ergenlerin ahlaki geligimlerini agiklamaya
calisan bir cok psikolojik tabanli ahlaki geligim kurami 6ne siiriilmiigtiir. Bunlann en gok
bilinenleri ise, psikanalitik kuram, toplumsal grenme kurami, Piaget ve Kohlberg’in ah-
1aki geligim kuramlaridir2!, Bu kuramlar, kendilerine gére konunun kutsal (agkin) boyu-
tunu tamamen goz ardi ederek sadece psikolojik tabanli bilimsel agiklamalarla ergenle-
rin ahléki geligimlerini ifade etmeye caligsalar da, yeterli degillerdir. Ergenlik d6nemin-
deki ahlak anlayiglan, daha fazla genelleserek ve oldugu gibi aktarilip ergen benliginin

18) Gander, Ergen Geligimi, sh.465.
19) Yoriikoglu, Genglik Cagi, sh.132.
20) Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, inkilap Yaymevi ,11. Basky, {st.-1994, sh.62.

21) Ayrnuli bilgi icin bkz. Windmiller, Myra, Ahlak Gelisimi ve Ahlaki Davrams, (Cev. Demet
Ongen), Ergenligi Anlamak (iginde), Der. Bekir Onur, Imge Kitabevi, Ank.-1995, sh.227-238.
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birer pargasi haline gelerek temelde iki yonde gelisme gosterirler®2. Yani bireyin, kendi-
ne ait igisel bir deger sisteminin varlifinin farkina vardigi dénem, ergenlik dénemidir.
Cilinkii bu donemdeki bir ¢ok degisken, ahlakin seviyeli bir sekilde benimsenip benim-
senmeyecegini veya deger yargilarinin toplumda mevcut olan otoriteye bagh kalarak,
geleneksel sekilde algilamip algilanmayacagini belirler?3. Bu bagiamda doneme iligkin
vzel ahlak kurallannin yerini, genel ve dinsel ahlak kurallart alir? ve ergenler igin din
ile ahlak birbirlerinden aynlmadan algilanir?3, Bu dénemde, gevrenin ergenden beklen-
tileri olan dogrulan kendisinin bulmasini istemesi, i¢ kontrol giiciinii ifade eden vicdan
geligimini mzlandirarak dis kontrolii ortadan kaldinir. Bu agidan gelisim donemleri ige-
risinde bireylerin ahlak konusunda en hassas clduklan donem, ergenlik yillaridir dene-
bilir26,

Bu donemdeki ahlaki uygulamaya gelince, ergenlere ahlaki degerlerin direkt agilan-
masi pedagojik olarak uygun degildir. Onlara, fikirlerinin tutarsizliklarini ve fikirleri ara-
sindaki ¢atigmalarnini gérmelerine imkan tantyarak, ahlaki degerlerin bu yolla asilanma-
ya ¢aligilmass, ergenlerde ahlaki degerlere iliskin temel biligsel siirecin yeniden yapilan-
masina imkan saglayabitir?’. Ahlak-din iligkisi, bu agidan degerlendirildiginde, kendi
kendini yonetebilen ergenlerin gercekten ahlak ve karakter sahibi olduklan sGylenebilir.
Bu anlamda ergenlik doneminin en belirgin moral davranig 6zelliginin, kendi kendini
yGnetme yeteneginin gelismesi oldugunu ifade etmek de miimkiindiir. Dolayisiyla erge-
nin ahlaki gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda 6nemli bir iligki vardir. Bu baglamda er-
genin, dinf olgunluk ve moral giici agisindan uyumlu bir kigilik gelistirebilmesinde ken-
dini dogru degerlendirebilme, dengeli ve siirekli bir 6z kavrama sahip olabilme ve ken-
dini oldugu gibi kabul edebilme gibi bazi 6nemli psikolojik olgular vardir?8, Ote yandan
ergendeki ahldki geligimin etkileri, basta anne-babasi olmak tizere cevresindeki bilyiik-
leri ile olan iligkilerinde de goriilebilir. Bu anlamda ergen, anne-babasinin davraniglari-
n1 elegtirir ve kendi kisiligini tamamlayabilmek igin sevgi ve saygi duydugu yetigkinle-
rin s6z ve davraniglarindaki uyuma dikkat eder. Ornegin, bir kimse diiriistliik taslayarak
kendi ¢ikarlan i¢in bir takim davraniglarda bulunuyorsa, ergen bu durumu kendi moral
olgiileriyle bagdagtiramaz29,

Ahlak kurallarina, cezadan korkuldugu i¢in degil, zarurf olduklar: icin uyulur. Bu du-
rum ergende, aligkanlifa dayanan dig disiplinin tersine bir i¢ disiplinin geligmesini sag-

22) Hokelekli, Hayati, Ergenlik Cagi Genglerinin Dint Geligimi, (Yayimlanmarmig Doktora Tezi), Ulu-
dag Univ., llahiyat Fak., Bursa-1983, sh.23.

23) Windmiller, Ahldk Geligimi, sh.249-250 .
24) Armaner, Neda, Din Psikolojisine Giris-1, Ayyildhiz Matbaasi, Ank.-1980, sh.101.

25) Gruber, A., “Ergenlik Ca§1 Genglerinde Dinf Gelisme”, (Cev. Hayati Hokelekli), Fikir ve Sanatta
Hareket Dergisi, (Hicret Ozel Sayist), Ist.-1979, §.9-10, sh.17.

26) Armaner, Din Psikolojisine Girig, sh.101.

27) Windmiller, Ahldk Geligimi, sh.250.

28) Armaner, Din Psikolojisine Giris, sh.102, 109-110.
29) Armaner, Din Psikolojisine Giris, sh.102.
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1ar30, Bu dénemde ahlaki faziletler ve dindarhk da 6nemini hissettirir, ergenin sahip ol-
dugu ya da olmaya ¢ahignig: dinf kisilifin sosyal alanda da kendini gdstermesiyle ahde
vefa, comertlik, sadakat gibi kavramlarin anlamlar: daha da hissedilerek icsellegtirilir3!.
Ote yandan, ahlakin toplumsallagmasiyla birlikte ergenlerde “hak ve adalet” fikri de ege-
men olmaya baglar. Dolayisiyla ergenler, haksizhik yapan ve esit davranmayan kimsele-
re kargi sert tepki verebilirler. Ancak ergenligin ilk yillaninda goriilen bu reaksiyon, do-
nemin sonlarma dogru kismen azalir. Bu ve benzeri davramglar gdsteren ahlaki gelisim
igerisindeki ergenler g6z 6niine alindifinda, ergenleri; uyumlu, kendi kendini yonetebi-
len, itaatkdr, uyumsuz ve inaigi ergenier diye bazi ahlak{ tiplere gore sumflandirmak da
miimkiindiir32.

Ergendeki ahlak? geligime bagh olarak vicdan geligimi ve sugluluk duygusu arasinda
da onemli psikolojik ¢atigmalar stz konusudur. Ergen, zaman zaman ¢ocukluk dénemin-
de olugan vicdani yapisina isyan eder ve vicdarundan kurtulup 8zgiir olma istegiyle vic-
daninin tutsagn olma arasindaki ¢atigmasim, stzleriyle kargisindakilere meydan ckuma,
fakat davraniglariyla da toplumun belirledigi standartlara uyma tarzindaki bir yontemle
¢bzmeye caligir. Bu meydan okuma siirecindeki eylemlerin ergende olusturdugu etki,
dzellikle vicdaninin tekrar kontrol altina alinmasiyla onda ciddi bir sugluluk duygusu
meydana getirebilir. Ergendeki sugluluk duygusunun baglamasi, aym zamanda ahlik 61-
ciilerinin bozulmasi ve vicdaninin emirlerinin ¢ignenmis olmasinin da bir belirtisi clabi-
lir (ayrica krs. Sekil-1). Cinsiyet baglaminda ise erkek ergenler, sucluluk duygusunu, kiz
ergenlerden daha fazla hissederler. Ciinkii kiz ergenler, dinf emirleri yerine getirme nok-
tasinda erkek ergenlere gére daha hassas bir yapiya sahiptirler33,

Sekil 1: Ergenin vicdan gelisimi ve sugluluk duygusu arasindaki psikolojik gatigma

durumu
[+] [+]
Ozgir Vicdani
olma istegi denetim
Ahlaki olgiilerin
bozulmaya i gugluluk
baglamasi uygusu

30) Hokelekli, Ergenlikie Dint Geligim, sh.21.

31) Sentiirk, Habil, Din Psikolojisi, Esra Yaymlan, ist.-1997, sh.110.
32) Hokelekli, Ergenlikte Dini Geligim, sh.24, 26-27.

33) Hokelekli, a.g.tez, sh.22-23, 25.
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b) Ergenlik Déneminde Dini Duygu ve Diisiince Geli§imi

Bu donemdeki dini duygu ve diisiince gelisimini; dini bilincin uyanigt (12-14 yagla-
11 arasi), dinf gliphe ve catigmalarin ortaya ¢ikisi (14-18 yaslan arasi), tévbe ve dine do-
niis olaylarinin meydana gelisi (16-17 yaglart arast) ve dini inang ve tutumlarin netles-
mesi (18-21 yaslan arasi) seklinde siniflandirmak miimkiindiir34.

1) Dini Bilincin Uyams: (12-14 yaslar: arasy)

Ergenlik donemine giren birey, buliig ¢agina girmis oldugundan, dinf a¢idan emir ve
yasaklar dogrultusunda yapacagi eylemlerden, -onun diislince ve irade 6zgiirliigii netice-
sinde olugtugu i¢in- sorumlu tutulur?>, Iste bu noktadan sonra dinf bakimdan sorumlu-
luk iistlenen ergen icin din, “giivenlik, kimlik, baglanma ve anlama” gibi bir takim psi-
kolojik istek ve ihtiyaglara cevap vermesi bakimindan etkisi oldukga yitksek bir deger
olarak anlamiandinlir36. Bu anlamlandirmada cinsiyet farki 6nemli degildir. Yani ergen
kiz ve erkeklerde din duygusu, diger egilimlerine karsi besledikleri degerler dlgiisiinde
onem kazanir. Kisacasi onlardaki din duygusu da, diger egilimlerinin bir bilesimini olus-
turur3’. Bu baglamda, ergen ruhunun duygusal derinliginden hiz alan dinf arzu ve arayig
siireci, biligsel geligimin yardimiyla ergeni bilingli bir din uyaniga hazirlar. Bu sebeple,
ergenlik déneminin baglarinda gergekten anlasilmig ve kavranilmis bir dinf hayat goriil-
meye baglar. Ergen artik 12-14 yaslarindan itibaren, dini inang ve anlayig bakimindan
yavag yavag yetigkinler seviyesine yiikselmeye bagladig: i¢in bu yaslar “dini uyanig ve
gelisim” yaglar olarak da degerlendirilebilir.

Ote yandan, ergenlik déneminde baslayan soyut diisinme kabiliyeti gelistigi ve dii-
slince “varsayimh ve tiimdengelimli” bir nitelik kazandigi i¢in ergenin zihni yapisi, du-
yular iistii bir alan ve rasyonel gerceklikten ayr olan unsurlar tizerinde iglem yapabilme
kapasitesine erigir. Bu sebeple ergen, iizerinde sikca diigiintiliip tartisilan tabiatiistii, dinf
ve metafizik konular diislinmeye baslar. Netice itibariyle cocukluk déneminde tam ola-
rak idrak edilemeyen dini iman, ergenlik déneminde bilingli bir siireg izler38. Ergenlik-
teki somut diisiinceden soyut diisiinceye gecis, beraberinde “Tann” kavraminin zihinsel
olusumunda da bir degisiklige neden olur. Yani “Tanr1” kavramu, sahislagtiniimig bir se-
kildeki **kurtaric1 ve baba” figiirlerinden, her an her yerde olan, sekilsiz, cisimsiz, ben-
zersiz, soyut ve manevi tarzdaki “Tanr1” temasina bir gegis siireci yasar>? (ayrica bkz.
Sekil-2). Kisaca, ergenligin asil bunaliml devresine girmeden 6nceki, birinci donem di-

34) Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yaymlari, No:116, Ank.-1993, sh.267-280.

35) Achoui, Mustapha, “Human Nature From a Comparative Psychological Perspective”, The Ameri-
can Journal of Islanuc Social Sciences, Washington-1998, Winter 1998, Volume 15, Number 4,
sh.79; Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.266.

36) Hokelekli, a.g.e., sh.267.
37) Ozgii, Halis, Geng Kiz Psikolojisi, Ozgii Yayinevi, 3. Bask, Ist.-1969, sh.134.
38) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.67-68.

39) Vergote, Antoine, “Ergenlikte Din"”, (Cev. Erdogan Firat), AULFED., Ank.-1981, C.24, sh.583-
584.
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ye siniflandirilan bu dénem, ergenin dini ilgisinin en yogun oldugu bir dénemdir. Ancak
bu dénem, dini bunalim ve ¢atigmalan ihtiva eden donemin baglamasiyla sona erer?0.

Sekil 2: Ergenlik doneminde Tann kavramindaki degigim

SOYUT DUSUNME Tabiatiisti, dini ve
(varsayuml ve ¥~ metafizik konularin
tlimdengelimli) diisiiniilmeye baslanmasi
T
COCUKLUK DONEMI l
- Kurtarict Tanni*
- Baba Tann TANRI '
kavramindaki
degisme
ERGENLIK DONEMI
Sekilsiz, cisimsiz, soyut
ve manevi Tanri

2) Dini Siiphe ve Catismalarin Ortaya Cikisi (14-18 yaslar: arasi)

Dini duygu ve diigiince geligiminin ikinci donemini ihtiva eden ve genel olarak 14-
18 yaglari arasini kapsayan “dinf siiphe ve ¢atismalar donemi” ise din psikolojisi agisin-
dan oldukg¢a Onemli bir dénemdir. Zaten din psikolojisinde ergenlik dénemi hem “dini
uyanis, dine donils”, hem de “din siiphe ve kararsizlik” dénemi olarak tamimlanir*!. Bi-
reyin gelisim donemleri g6z Gniine alindi@inda, imanla ilgili siiphe, kararsizlik ve ¢atis-
malar en gok bu dénemde ortaya gikar?2, Din psikologlari tarafindan, ergenlik dnemin-
de ortaya gilkkan bu dinf siiphe krizi, gerek biligsel gerekse dinsel geligim agisindan nor-
mal ve dogal bir siireg olarak degerlendirilir*3. Dini siipheyle ilgili olarak gerek Bati’da
gerekse Tiirkiye’'de yapilan alan aragtirmalari sonucunda; ergenlik doneminde ortaya ¢i-
kan dinf sliphelerin, ortalama 12-14 yaslar arasinda bagladigi, 16-18 yaslar arasinda zir-
veye ulagtifl, 20-21 yaglar arasinda da sona erdigi saptanmigtir. Netice olarak, ergenlik-
teki dinf giiphe doneminin yagla sinirlanmasi gerekirse, genel anlamda 11-20 yaslan ara-
sinda yer alan bir siire¢ olarak degerlendirilebilir*4. Ote yandan yas faktorii agisindan
konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda ergenlerdeki din krizinin ortalama 17 yaginda en
yiiksek diizeyde oldugu?S, cinsiyet fakidrii gbz dniine alindiginda ise, kiz ergenlerde di-

40) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.269.

41) Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Doneminde Dini Siipheler”, MEB, Din Ogretimi Dergisi, Ank 1988,
S.14,sh.73.

42) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.270.
43) Hokelekli, Ergenlikte Dinf Siipheler, sh.80.

44) Bahadir, Abdillkerim, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, (Yayimlanmamig Yiksek
Lisans Tezi), Uludag Univ., Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1994, sh.39.

45) Armaner, Din Psikolojisine Girig, sh.98,
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ni giiphelerin, erkek ergenlere gtre daha erken baglayip daha erken sona erdigi tespit
edilmigtir®,

Ergenlik donemi Oncesine kadar sorgulanmayan dinf inang ve tutumlar, bu donemde
ergen tarafindan siki bir elestiriye tabi tutulur. Dolayisiyla ergen, genel anlamnda 14-18
yaslan arasinda, akilla ispatlanamayan her seyin kargisinda bir tenkit ve glivensizlik wm-
tumu gelistirebilirt?. Ancak dinf glipheler, ergenlerin tiimiiniin inanglar {izerinde olum-
suz bir etki meydana getirmezler. Uygun sosyo-psikolojik sartlar gerceklestiginde, stz
konusu durumun ergenin dinini saflagtirict, daha bilingli ve koklii bir dinf anlayis: gelig-
tirici etkiler yaptigim sdylemek miimkiindiir*8 (ayrica krs. Sekil-3).

Sekil 3: Ergenin din siiphe ve ¢atismalarinin psikolojik sonuglan

[?]

Dini inanclarla ilgili
siiphe ve catismalar

l

[+] [-]

Tabiat1 ve hayat akilla
<#——1 izah ve ispat etmeye |<&
caligma egilimi

Uygun sosyo- Uygun olmayan sosyo-
psikolojik sartlar pisokolojik sartlar
Y Y
Bilingli ve koklii bir Dini inancin
dinf anlayigin gelismesi zayiflamas)

Ergenlik doneminde yaganan dinf giliphe ve gatigmalar, duygusal olmalan ve ¢ogu
kez diger alanlardaki uyumsuzluk ve ¢atismalardan kaynaklanan bir karakter tagimalari
gibi temelde iki psikolojik 6zellik gosterirler®. Bu baglamda Allport’a gore ergenler, din
ile ilgili elde ettikleri degerleri giinliik hayatlariyla bagdastiramadiklari i¢in dinf giiphe
ve tereddiit yagarlar>0. Ergenlik ddneminde ortaya ¢ikan dint siipheler, 6zellikle ergenin
psikolojik yapisindan ve sosyo-kiiltiirel gevresinden kaynaklanabilir3l. Bunun yani sira,

46) Bahadir, Ergenlik Doneminde Dinf Siipheler, sh.158.
47) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.271.

48) Hokelekli, Ergenlikte Dini Siipheler, sh.82.

49) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.272.

50) Jersild, Arthur, T., Genclik Psikolojisi, (Cev. {brahim N, Ozgﬁr), Giin Matbaasi, 2. Baska, Ist.-1974,)
sh.394-395.

51) Bahadir, Ergenlikte Dini Siipheler, sh.40-44; ayrica konuyla ilgili aynntili bilgi icin bkz. Bahadr,
Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik, Din ve Deerier Psikolo-
Jisi (iginde), (Ed. Hayati Hokelekli), Ank. Okulu Yaymlar, Ank.-2002, sh. 264-268.

=



124 / Mustafa KOG EKEV AKADEMI DERGISI

ergenlik déneminde din gelisimin seyrini degisiklige ugratan faktorler de, ergenin be-
den yapisindaki degisimler, cocukluk donemindeki aldigs egitim ile yetigtigi sosyal ve fi-
ziksel gevre olmak tizere ii¢ ayri kategoride degerlendirilebilir32. Zikredilen bu faktor-
lerden sosyal gevre faktérii, ergendeki aile ve okul cevresinin yardimlariyla ortaya ¢ikan
entelektiiel ilerlemenin onda, kargilagtirma, tahlil ve elegtirme yeteneklerini gelistirme
bakimindan etkiler yaptig1 igin son derece Snemiidir. Bu durumda ergen, ¢ocukluk do-
neminden kalan ve ihtiyacg olarak hissettigi degerleri tenkit¢i bir bakis agisiyla elestirir.
Hatta bir adim daha ileri giderek, sahip oldugu tiim inanglarini elegtirdigini soylemek de
miimkiindiir>2,

Bu dénemde ergenin sahip oldugu dinf giiphelerin muhtevalanna gelince, dinf siiphe-
ler genel olarak 6nce‘ibadet sekilleri iizerinde toplanir ve daha sonra dinin muhtevasina
dogru bir gegis siireci yasar34. Ergenlik déneminde dini stiphelerle ilgili olarak, okulda
Ogretilen bilimsel teoriler ile dinf inan¢ ve anlayigin bagdastirimasi noktasinda bazi
problemler de yasanabilir. Boyle bir karmagiklik iginde ergen, dinf gliphe ve kararsiziik
egilimi gosterebilir’S, Ote yandan ergenin dinf anlayig ve yasama bigimi, cogu kez poli-
tik ve ideolojik nitelikler tagiyan gruplar tarafindan sansiirden gegirilir, ancak buna rag-
men ergendeki gahsilik ve kendiligindenlik tamamiyla ortadan kalkmaz3%. Batida yapi-
lan gahgmalara genel olarak bakildiginda, dinf siiphe konulan olarak; Tanr’nin varligs,
birligi ve gesitli sifatlan, Hz. Isa’nin Tanrisalligy, Incilin dogrulugu ve mukaddesligi, ki-
lisenin dinf tutum ve dogmatik yapisi, kilise ayinleri ve hizmetleri, kilise adamlarinim ya-
sayiglan, dini pratiklerin sembolik anlatumian, cennet-cehennem, sevap-giinah, ahiret-
kiyamet, dua ve dua cegitleri, geleneksel inanclar ve orfler, bilimin, dine ters gelen veri-
leri gibi konularn tespit edildigi goriiliirS”. Ote yandan dinf siiphe ve tereddiitlerin de et-
kisiyle ergenleri dinden uzaklagtiran; sikintilar, bagimsiziik ihtiyaci ve cinsel arzularin
yogunlugu gibi psikolojik faktdrler; yanhis ve burafe bilgiler, dinf anlatim dilinin yeter-
sizligi ve rehbersizlik gibi biligsel faktorler ile miisamahasizlik ve basks, dini konularda
desteksizlik, modern hayatin ¢ekiciligi, teori ve pratik celiskisi ve dini k&tii temsil eden-
lerin varliga gibi sosyal faktorlerin varhgindan da s6z etmek miimkiindiir33.

Dinf siiphe ve tereddiitlere cinsiyet acisindan bakildiginda ergen erkek, kisiligini ide-
al bir imaj araciligiyla realize ederken kiz ergen ise, duygusal eksikligini kiillf bir varlik
inanciyla doldurmaya ¢ahgir. Ergenlik ¢cagindan sonra dini hayatin zayiflamasi, diger se-
beplerin yam sira duygusal idealizasyonun gerilemesi ve bireylerin ¢evrelerine tamamen
adapte olmalar1 sonucu insanlarla iletigime girmeleriyle de agiklanabilir39. Bazi ergen-

52) Gruber, Ergenlikte Dinf Geligme, sh.20.

53) Bahadur, Ergenlikte Dint Siipheler, sh.32.

54) Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Matbaasi, Samsun-1993, sh.107.
55) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.271.

56) Hokelekli, Ergenlikte Dini Geligim, sh.139.

57) Bahadir, Ergenlikte Dinf Sipheler, sh.45.

58) Hokelekli, Ergenlikte Dint Geligim, sh.34-37.

59) Vergote, Ergenlikte Din, sh.586.
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lerde ise boyle bir sebep olmadan, dinf inanglardan aniden uzaklagarak dine kars: bir ka-
yitsizlik gosterebilirler® (ayrica bkz. Tablo-2). Ote yandan cinsel arzularinin kuvvetli et-
kisini yasayan ergen, hayatin1 ylice bir ideal gergevesinde bir merkezde odaklamaya ca-
lisma yani, dine kars1 bir yaklagma veya cinsel arzularin zevk ve tatmini pesinden kos-
ma tarzindaki iki zit egilimin kendinde meydana getirdigi psikolojik bir ¢atigma durumu
da yagar®!, Burada, “yaklasma-yaklagma” tiirii bir psikolojik ¢atismadan stz edilebilir.
Yani ergen, birbiriyle bagdasmasi imkansiz olan iki ¢ekici hedefe de ayn: anda ulasma
istegindedir. Ancak, aym anda ikiye boliinemeyeceginden bu miimkiin olmaz ve sonug-
ta sadece birini tercih etmek durumunda kalir (bkz. Sekil-4).

Sekil 4: Ergenin yasadify psikolojik ¢atigma durumu

+ +
Dinf hayat Dini hayat
yasamaya yasamaya
calisma caligma

Tablo 2: Ergenlik doneminde spesifik dinf inanglarda meydana gelen degigimler62

inangh Siipheli
12115 (18112115118

yagyag | yag yag|yasg|yas
%% | % | %D | P|%R

Tann, bir sahistan ziyade iyilik igin ¢aligan ve mahlyetl
bilinmeyen bir giictiir. 46 |49 | 57120 | 14|15

Tanr, sizin iyi davramgta bulunup bulunmadiginizi
gozetleyen ve iyl davranmadifiniz taktirde sizi cezalandiran

bir varliktir. 70 149 13311 | 1318
Bir Tanri’nin varhgmi biliyorum. 94180 |79 2 | 14]16
Katolikler, Yahudiler ve Protestanlar esit derecede iyidirler. | 67 |79 [86 (24 [ 11| 7
Cennet vardir. 82178 |74 |13 11620
Sadece iyiler cennete gider. 72145 |33 |13 | 27 |34
Cehennem, insanlarin glinahlarn sebebiyle diinyada ‘

cezalandinidiklan yerdir 70 {49 | 3513|2734

60) Ozgil, Geng Kiz Psikolojisi, sh.134,
61) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.279.

62) Argyle, Micheal; Hallahmi, Benjamin-Beit, “Yas ve Din”, (Cev. Abdurrahman KURT), U. ULFD.,
Bursa-1992, C4, S.4, sh.324.
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Cennet bu diinyadadir, 12113 1411812832
Kiliseye gidenler, kiliseye gitineyenlerden daha iyidirler. 46 126 | 15117 1 211 11
Gengler ebeveynlerinin mensup oldugu kiliseye gitmelidir. | 77 156 |43 | 10 | 11 | 11
Kiliseye gitmedeki esas amag Tanri’ya ibadet etmektir. 8818017914 |76
Hiristiyan olmak igin kiliseye gitinek gerekli degildir. 42162 |67 118 |15] 8

Oliimden sonra sadece ruhumuz yasar,

72163 (61| 18| 25|31

Iyi insanlar diizenli olarak ibadet ederler.

78 |57 |47} 13 11327

Dualar kabul edilir.

76169 165)21125]|27

Dua, sikintil anlarda bir siinma kaynagidir. 74 |80 |83 (15| 1019

Dualar, yapilan bir hatay: telafi edecektir.

471241211181 17} 9

Incil’deki her s6z dogrudur.

79151 34153143

Incil’e giiphe ile bakmak giinahar.

62142127120 26|28

Ergenin iginde bulundugu dini stiphe krizinin ¢6ziimlenmesinde, iizerinde dikkatle
durulmast gereken temelde iki 6nemli nokta vardir. Bunlardan birincisi, ergenin sorun-
larin: bir biitiin olarak gormek ve bu agidan ¢dzlime yonelik rehberlik faaliyetierinde bu-
lunmak. Bu durum ayni zamanda, ergendeki dini bunalimi da yaustirir. [kincisi ise, er-
geni zit degerlerle kars: kargtya getiren egitim ve toplum sartlarim 1slaha y6nelik teknik
anlamda girisimlerde bulunmakur53. Bunun yan: sira bireysel olarak dinf stipheden kur-

tulmak i¢in ergenlerin basvurdugu ¢6ziim

yollar ise; Allah’a sifinma ve ondan yardim

dileme, bilgisine giivenilen gahislardan yardim isteme, ilgili kitap, kaset ve teknik araq-
lardan faydalanma geklindeki yontemlerdir®4.

3) Tévbe ve Dine Donils Olaylarinin Meydana Gehgl (16- 17 ya§larl arasn)

Dini siiphe ve ¢atigmalar déneminden |
sonra ergenlikte 6nemli bir dini geligim ||
dénemi de, “tévbe ve dine doniis” done- j
midir. Ergenlik dénemindeki dine donig ¢
hadisesinde, ergendeki hayali sugluluk ve
giinahkarlik duygulari, bazen aniden cos- |
kun bir huzur ve erdem duygularina donii- |
sebilir. Konuyla ilgili yapilan aragtirma- §
larda, s6z konusu donemde hidayete erme |
anlamindaki tovbe ve dine déniis yag, or- |
talama erkek ergenlerde 16, kiz ergenlerde |

Sekil-5).

Sekll 5: Dme donug ya§165

63) Hokelekli, Ergenlikte Dini Siipheler, sh.82,

64) Bahadir, Ergenlik Doneminde Dinf Siipheler, sh.161.
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Bu donemin diger bir 6zelligi de, bireydeki sugluluk ve giinahkarlik duygularnnmn zir-
vede olmasidir. Ergendeki bu duygulann temel kaynag, cinsel giidiiniin uyanmasiyla
birlikte ortaya ¢ikan ahlaki problemlerdir. Ondaki glinahkarlik duygusu ¢ok kuvvetli bir
durumda ise, t&vbe ve pismanliga kars: bir giigstizliik ve duygusuzluk durumu ortaya ¢1-
kabilir. Dolayistyla ergen bu donemde, gegmiste yaptiklarinin muhasebesini yapar ve ¢o-
gu kez, bu muhasebe sonucunda kendini hakli bulmaz%0. O, gocuk yaslarda dine bir an-
lam veremezken ergenlik déneminde kendi hayat tecriibesine dayanarak dini anlamian-
dirmaya baslar ve bu cercevede kendini kotii, suclu ve giinahkar hissettigi i¢in kurtulu-
su, pigsman olup tdvbe etmede arayabilirS?, Ergenlerdeki sugluluk duygusunu, onlarin
kendi igindeki hizh gelisim ve degisime bagh olarak ortaya ¢ikan psikolojik ¢alkantilar,
egitim ve Ogretim siirecindeki bazi zorunluluklar, okul ve ¢evrenin kisitlayici etkisiyle
dini gérevlerini yerine getirmedeki bazi aksakliklar gibi faktsrler meydana getirebilir.
Konuyla ilgili Tiirkiye'de orta 6grenim goren ergenler {izerinde yapilan bir alan aragtir-
masinda; ergenlerin %81 nin dini gérevlerini yerine getiremedikleri i¢in tiziintii duyduk-
lart tespit edilmigtir8. Bunun yani sira sonsuzluk duygusu, sevgi ve siginma ihtiyac, gii-

" ven iginde olma ihtivaci, sugluluk ve glinahkarlik duygusu, yalnizhik duygusu ve teselli
ihtiyaci, ruhsal sikintilar gibi psikolojik ve biligsel faktdrler ile politik ve ideolojik akim-
lar, dine kargi ¢ikanlarin varlig:, toplum yapisinda meydana gelen aksakliklar, Kur’an
kurslar1, camiler ve dini toplantilar gibi sosyal faktorleri ergenleri dine yaklastinp t6vbe
ve dine doniise motive eden faktSrler icerisinde degerlendirmek miimkiindiir®. Bu ve
benzeri faktorlerin etkisiyle ergenlerdeki dinf aktivitelerde bir artig goriilebilir (ayrica
bkz. Tablo-3).

Table 3: Ergen dini’®

Dini Aktiviteler Ingiltere (%) ABD (%)
Haftalik olarak kiliseye devam 40 (15) 70 (42)
Giinliik dualar 29 (44) 55 (63)
Tanriya inanma 61 (74) 80 (98)
Ahirete inanma 57.5 37) 80 (73)
Isa’nin ulGhiyetine inanma 56 (64) —_————

65) Argyle ve Hallahmi, Yag ve Din, sh.321-322,
66) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.273-276, 279.

67) Whulff, David, M.; “The Psychology of Religion: An Overview”, Religion and The Clinical Practi-
ce of Psychology (iginde), (Ed. Edvard, P. Shafranske), Published by American Psychological As-
sociation, Washington-1996,) sh.57.

68) Hokelekli, Din Psikolojist, sh.277.
69) Hokelekli, Ergenlikte Dint Geligim, sh.28-34.
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4) Dini Inang¢ ve Tutumlarm Netlesmesi (18-21 yaslar arasi)

Ergenlik doneminde dini gelisimin son safhast ise “dini inang ve tutumlann netieg-
mesi” donemidir. Dini gliphe ve catigmalar, elbette ki ergenlik dénemi boyunca devam
etmez. Ergenligin son donemi olan bu donemde, genel anlamda dini arayis, bocalama,
stiphe ve kararsizliklar yatisip bir ¢6ziime kavusur. Ciinkii ergen, artik din konusunda ge-
rek zihni, gerekse duygusal kendi bireysel tutumunu belirleyebilecek olgunluga erisir.
Bu anlamda ddnemin sonlanna dogru ¢atigmalarin giddeti azalir ve ergende yavag yavag
bir kigilik degisimi baglar. BOylece ergenin benligindeki kutsal varlia olan inang, onda-
ki i¢ firtinay: dindirir. Bu baglamda dini degerlerine bagh olarak hayatina bir yon ¢izme-
ye calisan ergende bir rahatlama, yatisma ve giiven duygusu meydana gelir. Dolayisiyla

“ergendeki psikolojik ‘gii¢ ve fonksiyonlar, uyumlu bir tarzda biitiinlegme imkam bulabi-
lirler’!.

Ergenlik donemi, iradenin iman iizerinde bagimsiz olarak etkisinin oldugu, bu sebep-
le de kesin dinf tercihlerin yapilmas: sonucunda farkl: dinf tutumlarin netlestigi bir d6-
nemdir’2. Dénemin sonlarina dogru, ergenlerin dinf tutumlan olumlu yonde netlestigi
gibi, olumsuz yonde de geligebilir. Glumsuz tutum gelistiren ergenler ise dini, tiimiiyle
reddederek ilgisiz, dinsiz veya agnostik bir tavir sergileyebilirler. Ancak genel oran ige-
risinde bu tarz tavir sergileyenlerin orami oldukga azdir’3. Neticede, ergeni igten ve dig-
tan kusatan karmasik psikolojik etkiler, onu dini gelenekler noktasinda belli bir yénde
tercih yapmaya ve kesin bir dini tutum geligtirmeye zorlar’# (bkz. Sekil-6). Bu baglam-
da ergenlik donemi, ergenlerin ya dine donig yaptiklart ya da gayet varsa ¢ocukluk dé-
nemine ait inanclarini terk etmeye karar verdikleri bir uyanis dénemi olarak degerlendi-
rilebilir’3.

Ergenlerde dine kars: potansiyel anlamda bir yénelim oldugu i¢in, toplum onlardan
dinsel inanglarin gerektirdigi bigimde davramg modelleri gstermelerini bekler. Ancak
onlarda bdyle bir yonelim olsa da, bu mutlaka onlarn ¢ok derin bir dinsel goriig gelisti-
recekleri ve dinsel faaliyetlere kendilerini tam olarak verecekleri anlamina gelmemeli-
dir76, Bu baglamda donemle ilgili ¢aligmalariyla taninan Harry Guntrip (1956) ise, er-
gendeki dinf gelisimi kigisel bazda incelemis ve ergen icin temel ihtiyag olan dinin, ¢o-
cukluk yillarinda bagladigini ve bu dénemde onun, ya dinf duygulardan tamamen yok-
sun ya da duygusal iligkilerden dolay1 heyecansiz bir yasam felsefesine sahip olmasinda

70) Argyle ve Hallahmi, Yag ve Din, sh.325; (Parantez i¢indeki mukayeseli rakamlar yetigkin rakamlar-
dir.).

71) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.280.

72) Hokelekli, Hayati, “Dini Kisiligin Kurulusunda iradenin Rolii”, Diyaner limf Dergi, Ank.-1985,
C.XXl, 8.2, sh.27. , :

73) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.280-281.

74) Hokelekli, Dinf Kisilikte Iradenin Rolii, sh.26.

75) Argyle ve Hallahmi, Yag ve Din, sh.320.

76) Jersild, Genglik Psikolojisi, sh.381.
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onemli etkilerinin oldugunu ifade etmistir’?. Ote yandan ergenlikteki dini yasama cinsi-
yet agisindan bakildiginda ise, kiz ergenlerin dindarhgumin erkek ergeniere gore daha zi-
yade gelenekgi bir karakter tasidig1 sdylenebilir’8,

Sekil 6: Ergenin dinf inang ve tutumlarinin netlegmesi

Sosyo-psikolojik Sosyo-psikolojik
etkenler etkenler

Kesin dinf inang

ve tutumlarn <
netlesmesi
[ ] ] / \ [ . ]
Dinin reddedilmesi Dint sliphe ve
veya agnostik tutum tereddiitlerin sona erip
sergilenmesi dinin kabul edilmesi

¢) Ergenlik Doneminde Dini Tutum ve Davrams Gelisimi

Higbir gelisim déneminde, hangi alana ait olursa olsun bireyin tutum ve davramgla-
r1 hemen olusmaz. Bu anlamda &rnegin din konusunda olusan tutum ve davraniglara sos-
yolojik ve psikolojik bir ok faktorler etki eder. Konu 6zelde ergenlik dénemi gerceve-
sinde ele alinacak olursa, ergenler &z tabiatlan itibariyle yaratic: bir dinf potansiyele sa-
hiptirler. Duygulan ve diglinceleriyle, kisacas: tiim benlikleriyle aktif ve bilingli bir
inanma faaliyetine hazir ve muhta¢ durumdadirlar. Onlardaki bu dini egilimin gérmez-
likten gelinmesi, ergenlerde ciddi olarak psikolojik rahatsizliklar meydana getirmesinin
yaninda, akiif ve dengeli kigilik gelisimini engelleyici bir tablo da ortaya ¢ikarabilir. Bu
baglamda din, ergenin psikolojisinde inkan miimkiin olimayan bir gergeklik, onun kigili-
ginin ve varhgimin asli bir unsurudur. Dolayisiyla, ergendeki dinf hayat, onun kisiligin-
deki gelisme ve degigmelerinde tahmin edildiginden daha fazla diizenleyici bir fakttr
olarak rol oynar’®. Bu baglamda ergenin dinf tutum ve davraniglanimin netlesmesinde,
alinan dinf egitimin rolii olduk¢a &nemlidir. Konuyla ilgili yapilan ampirik bir ¢aligma
sonucunda, alinan mesleki din egitiminin ergenlerin dinf inang, davrams ve tutumlarimn
gelismesi ve pekismesi ile dinf inang ve tutumlann kisilikteki yapilanmas: noktasinda,
ergenin ruh saglif1 agisidan olumlu ve dnemli bir anlam ifade ettigi ve vatansever egi-
limleri artirdigs tespit edilmigtir8C. Yine mesleki din egitimi alan ergenler lizerinde yapi-

77y Wulff, The Psychology of Religion, sh.57.

78) Hokelekli, Ergenlikte Dini Gelisim, sh.139.

79) Hokelekli, Hayati, “Genglik ve Din ihtiyact", Milli Kiiltiir Dergisi, Ank.-1985, 5.50, sh.89.

80) Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Cagt Davramslanna Din Egitiminin Bikisi”, {/.U.1.F.D., Bursa-1986,
S.1, C.1, sh.50-51.
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lan bir bagka aragtirmaya gore de; mesleki din egitimi alan ergenlerin, kendi davranigla-
11 fizerindeki kontrol ve hakimiyetleri agisindan almayanlara gére daha baganl oldukla-
n saptanmigtirs!.

Sosyal ve duygusal davranig elde etme yollarindan birisi olan $zdeglesmenin, erge-
nin sosyal gelismesinde olduk¢a dnemli bir yeri vardir. Ergenlerin bireysel ve sosyal ha-
yatlarinda meydana gelen 6zdeslesme siireci dini inang, diiglince ve davramglannda da
goriiliir. Bu baglamda ergen, dzdeslestigi kimsenin dinf davramglarini da 6rnek alarak
ayn: sekilde davranmay: arzu eder. Dolayisiyla o, dini hayatla ilgili tutum ve davranig-
lart §zdeglesme mekanizmasi yoluyla edinir. Ergen, dig cevreye gore ailesinde 6zdegim
kurdugu kimsenin dinf tutum ve davraniglarnindan daha fazla etkilenir. Bu anlamda o, di-
ni inanglarla ilgili uygulamalan ailesinde gérmisse, bu davraniglan ilgi ve dikkatle kar-
silayarak oziimsedigi i¢in ailesinde benzemek istedigi kimsenin dinf inang, tutum ve
davransiarini da kabullenir. Ergen, aile disindaki sosyal iligkileri sebebiyle arkadag, 68-
retmen ve difer yetiskinlerle de 6zdesim kurar. Bu baglamda ergenin arkadas normlan
ve yetigkin kiiltiiriinden birlikte etkilendigi durumlardan birisi de dinf tutum ve davrang
konusudur. O, bir taraftan &zdeslestigi arkadaglarinin dinf normlarindan etkilenirken di-
ger taraftan da 6gretmenleriyle 6zdeglegerek onlarin dinf tutum ve davramglarim da be-
nimser. Konuyla ilgili yapilan bir saha aragtirmasi sonucunda ergenlerin, fiziki ve psiko-
lojik dzellikler yoniinden kendilerine en ¢ok benzeyen, kendilerine sevgi gosteren, giic
ve lstlinliik Szelliklerine sahip modellerle 6zdeslestikleri, diger sosyal tutum ve davra-
niglarda oldugu gibi dinf tutum ve davranislar konusunda da en ¢ok 6zdesim kurduklan
kimselerden etkilendikleri tespit edilmistir82.

Ergenin dinf tutum ve davraniglarimn gelismesinde din ve kimlik arasindaki iligki de
onemlidir. Bu baglamda fiziki gelisimi ve biligsel kapasitesinin artmasiyla birlikte gev-
resine, &zellikle de arkadaslarina yonelmesi sonucu ergende bagimsizlik duygusu yogun
bir sekilde kendini gosterdigi icin anne-babasiyla olan iligkilerinde psikolojik problem-
ler baglar. Ergendeki bu bagimsizlik duygusu, onun dine karsi olumsuz bir tavir almasi-
na da neden olabilir. Ozellikle anne-babaya itaati emreden dini degerlerle bagimsizhik
duygusu arasinda bir ¢atigma yasayabilir. Boylece dinf inang ile bagimsizlik duygusu
arasinda olumsuz bir iligki yagamasi bu cercevede bir anlam ifade edebilir. Clinkii, din,
her seyden 6nce bir baglanmadir. Birey, Allah’a iman etmekle bir varlia baglamr ve do-
layisiyla kendi kigisel bagimsiz yoneliginden vazgegerek manevi bir baga razi olur. Ay-
n1 sekilde dinf degerler de bireyin davraniglarina yon vererek onu bagimii hale getirir. Bu
durum, psikolojik kendiligindenligi ile davranan ergenin gii¢lii bagimsizlik giidiisti ile
catigmaya sebep olabilir83.

81) Eksi, Halil, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), (Ed.
Hayati Hokelekli), Ank. Okulu Yayinlar, Ank.-2002, sh. 174

82) Kilavuz, M., Akif, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi
(iginde), (Ed. Hayati Hokelekli), Ank. Okulu Yaymlari, Ank.-2002, sh. 250-252.

83) Kula, M., Naci, “Genglik Doéneminde Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve Deferler Psikolojisi (igin-
de), (Ed. Hayati Hokelekli), Ank. Okulu Yaynlan, Ank.-2002, sh.66-68.
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Ergenlerin dinf tutum ve davraniglaninin geligiminde sevgi ve korku motifinin etkin-
li lizerine yapilan bir alan aragurmasinda, ergenlik donemindeki dini hayatin ibadet bo-
yutuyla ilgili olarak; namaz ibadetinde korku motifinin daha fazla; Kur’an okuma iba-
detinde korku ve sevgi motifinin etkinliginin korku motifinin etkinlifine yakin, orug iba-
detinde ise korku motifi ile sevgi motifinin birbirine yakin oranlarda ergenler {izerinde
psikolojik etkiler yaptigi saptanmigtir. Dolayistyla zorunlu ibadetierde korku motifinin
etkinligi goriiliirken zorunlu olmayan ibadetlerde ise korku ile birlikte sevgi motifinin de
etkin oldugu gbze ¢arpmaktadir. Ergenlerin dua ile ilgili davramiglarina bakildiginda ise,
gerek notr duromda gerekse etkileyici mesajlar verildifinde dua etmeyen ergenin olma-
dig1 gériilmiistiir. Farkliligin ise dua etme zamanlarinda ortaya ¢iktig1, dolayisiyla sevgi
motifinin, ihtiyag duymadan, namaz haricinde de sik sik dua etme pratigini artirdig: goz-
lenmigtir. Yapilan bu aragtirmada genellikle ibadet boyutunda etkin olan motifin korku
motifi oldugy, verilen mesajlarin ibadet boyutundaki etkileri agisindan ise, farz ve vacip
gibi zorunlu ibadetlerde korku motifinin, nafile gibi zorunlu olmayan ibadetlerde ise egit
oranlardaki korku ve sevgi motifinin etkili oldugu gériilmiistir. Sonug olarak sevgi mo-
tifinin ibadetlerdeki etkisinin kalici oldugu ve ergenin ibadetleri istege bagl olarak, zor-
layic: herhangi bir etki olmaksizin igsellestirdigi sGylenebilir. Nitekim dua ile ilgili elde
edilen sonuglarin da bunu destekledigi yani ergenin, korku motifiyle sikintihi anlarinda
veya sadece ihtiyag duydugunda, sevgi motifiyle de sik sik ve diizenli olarak dua ettigi
tespit edilmigtird4,

Ergenlerin dini pratiklerinin seyrine bakildiginda genellikle ibadetlerindeki eksiklik-
ler dikkati ¢eker. Bunun sosyo-psikolojik bir ¢ok sebebi vardir. Bu sebeplerden birinin
de ergendeki sevgi yoksunlugunun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim konuyla il-
gili yapilan ampirik bir aragtirma sonucunda sevgi yoksunlugu ile dini pratikleri yerine
getirme arasinda negatif bir iliskinin oldugu saptanmistir3. Ote yandan ergenlerdeki
ibadet eksikligi, bu dénemde bagimsizlik duygusunun gelismesi ve buna bagh olarak
otoriteye isyanmn artmasi gergegiyle de izah edilebilirSo,

Sonag

Ergenlik donemi, ¢ocukluk donemi ile yetigkinlik dénemi arasinda psikolojik agidan
onemli problemleri olan bir gelisim dénemidir. Bu baglamda s¢z konusu dénem i¢in ruh
saghgi da ayri bir Snem tagir. Dolayisiyla ergenin ruh saghig: gelisimi, sabit bir dogru de-
gil, tam aksine fazla zikzaklar ¢izen bir profile sahiptir. Bu duruma en tipik ek, dav-
raniglarindaki tutarsizliktir. Bunun en &nemli sebebi ise, ergenin kimlik olugturma gaba-
sidir. Bu anlamda ergen, hem kimlik olusumuyla birlikte ruhsal gelisimini saglikl: bir ge-
kilde tamamlamaya ¢aligmakta hem de doneme 6zgii geligim 6devierini yerine getirme-

84) Albayrak, Ahmet, “Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi”, Genglik, Din
ve Degerler Psikolojisi (iginde), (Ed. Hayati Hokelekli), Ank, Okulu Yayinlan, Ank.-2002, sh.318-
321

85) Aslan, Zeynuddin, Sevgi Yoksunlugu ve Dinf Davramy, (Yayimlanmarms Y iksek Lisans Tezi), Ulu-
dag Univ., Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1994, sh.66-95

86) Hokelekli, Din Psikolojisi, sh.234.
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ye caligmaktadir. Zira bu &devlerindeki basan yada basansizhk bilyiik 6lclide ergenin,
yetiskinlik dénemine adaptasyonunu ve bagarnisim belirleyecektir, Ote yandan otonom
bir kigiligin gelismesine engel olan ailesel ve sosyal fakttrler, ekonomik bagimsizlik ve
kendi cinsiyetine Gzgii rol ve gorevierin kabul edilmesi gibi farkh etkinlik bi¢imleri, er-
genin davramgina olumlu yada olumsuz olarak etki eder. Sizii edilen bu {i¢ etkinlik ala-
n1 birbirleriyle iligkilidir ve ergenin ruhsal gelisiminin saghkl bir gekilde yapilanmasi
icin bu li¢ yondeki geligim de ayni anda meydana gelmelidir.

Geligim psikolojisi agisindan goriilen inig-¢ikiglar, din psikolojisi agisindan da yapi-
lar aragtirmalarda gozlenmektedir. Din psikolojisi agisindan ergenlik dénemi ise, bire-
yin dinf inang ve olgulari ciddi olarak diisiinmeye, incelemeye ve elestirmeye bagladig:
bir donemdir. Bu baglamda ergen, dini konularda mantik¢i yaklagiminin sonucu olarak
sliphe ve tereddiitlere kapilabilir ve bu giiphelerini ¢tzemedigi takdirde agnostik tutum
ve davramglar sergileyebilir. Ancak dénemin sonlarina dogru olumlu yada olumsuz dini
konulardaki problemlerinin bilyiik ¢ogunlugunu ¢dzer ve buna bagh olarak dini tutum ve

davramiglan da Snemli dlgiide netlesir.

Tiirkiye’de genel anlamda gelisim donemleri icerisinde ergenlik donemi, diger do-
nemlere gore psikolojik acidan en ¢ok incelenen ve tizerinde aragtirma yapilan bir d6-
nemdir denebilir. Ancak donemle ilgili yapilan bu ¢alismalar yeterli degildir. Gerek ge-
ligim gerekse din psikolojisi acisindan kenuyla ilgili ok yonlil 6zellikle ampirik calig-
malarin yapilmasina ihtiyac vardir. Bu ¢aligmalar yapilirken de psikolojinin ilgili alt dal-
lar1, 6zellikle de gelisim ve din psikolojisi, bilim komplekslerini bir kenara birakip inter-
disipliner bir bilim anlayisiyla bu ¢aligmalar yiiriitmelidirler.



